SAKERHETS- OCH ORDNINGSREGLER HANINGE HALSOSTUDIO Tingvall AB, 556578-7115

1.

Syfte och tillAmpning

Dessa regler syftar till att skapa en trygg, saker och trivsam miljo for alla medlemmar och
anstallda. Reglerna galler for alla som vistas i vara lokaler och utgor en del av
medlemsavtalet.

Definitioner

Medlem: person med giltigt medlemskap.

Gast: person som tillfalligt vistas i anlaggningen och som ej ar medlem eller personal.
Personal: anstalld eller utsedd representant fér HANINGE HALSOSTUDIO.
Omedelbar avstiangning: tillfalligt nekande av tilltrade tills drendet utretts.
Allmanna uppforanderegler

Visa hansyn och upptrad hovligt mot medlemmar och personal. Storande eller
trakasserande beteende tolereras e;j.

Diskriminering eller trakasserier anmals och kan leda till omedelbar avstangning.

Folj personalens anvisningar. Underlatenhet att folja instruktioner kan leda till
avstangning.

Identifikation, tilltrdde och géster

Medlem ska medfora giltig id-handling eller Halsostudions app for att verifiera
medlemskap. Vi genomfor ibland kontroller for att sdkerstalla att endast behoriga tranar i
lokalerna.

Det ar inte tillatet att slappa in andra personer utan giltigt medlemskap. Brott mot detta
kan leda till omedelbar avstangning.

Oppettider och stiangningstid

Alla medlemmar ska folja aktuella 6ppettider for 6ppning och stangning. Otillaten
vistelse efter stangning kan leda till avstangning.

Hygien och kladsel

Anvand inomhusskor och respektera skograns. Byt skor pa plats. Barfota traning ar ej
tillatet.

Trana inte bar éverkropp.
Torka alltid av utrustning efter anvandning med tillhandahallna medel.

Rakning i dusch, omkladningsrum, toaletter och bastu ar forbjudet. Handduk ska alltid
anvandas i bastun.
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Sidkerhet, Utrustning och sdker anvandning av utrsustning

All tréning sker pa egen risk.

Lamna vikter och redskap pé avsedda platser. Plocka alltid undan vikter pa maskiner och
sténger efter anvandning.

Slapp inte vikter eller stanger vardslost i golvet. Anvand maskiner och annan utrustning
varsamt och som de ar tankt att anvandas. Medlem kan bli ersattningsskyldig vid
uppsatlig eller grovt oaktsam skada pa utrustning.

Anmal eventuella skador pa utrustning omedelbart. Eventuella skador pa utrustning
anmals till personal pa plats eller via mail till: info@halsostudio.com

Brand- och brandsékerhet

Ytterklader och vaskor ska forvaras i avsedda utrymmen/skap for att minska brandrisk.
Blockera aldrig nodutgéngar eller utrymningsvagar.

| handelse av brand folj markerade nodutgangar. Larma raddningstjanst 112 vid behov.
Brandslackare samt brandfilt finns pa bada vaningsplan av gymmet.

Narkotika, alkohol och doping

Konsumtion eller bruk av narkotika och alkohol i lokalerna ar strikt forbjudet.

Halsostudion har nolltolerans vad galler alla typer av dopingklassade preparat. Detta ar
en integrerad del av vara medlemsvillkor i samband med tecknande av medlemskap péa
Halsostudion. Vid misstanke om brukande eller forsaljning av dopingpreparat kan
medlemmen komma att stangas av med omedelbar verkan och Polisanmalan kan
komma att ske. Allt enligt dopningslagen (1991:1969) samt SFS 1999:44.

Barn och ungdomar

Barn/ungdomar under 15 ar far endast vistas i lokalen i malsmans eller vardnadshavares
sallskap. Vardnadshavare ansvarar for barnets/ungdomens beteende och sékerhet.

Barn ar valkomna att vistas i var lounge eller obemannade barnhérna. Vardnadshavare
ansvarar for barnets beteende och sakerhet.

For medlemskap for personer 15-17 ar kravs vardnadshavares samtycke.
Vardnadshavaren intygar att ungdomen ar medicinskt ldmpad for traning och ansvarar
for beteende och sakerhet.

Halsa och smitta

All tréning sker pa egen risk. Sakerstall alltid att du ar frisk och utan pagadende sjukdom
nar du tranar. Trana inte vid pdgdende smittsam sjukdom, 6ppna sar eller annat tillstand
som kan utsatta andra for risk. Medlem ansvarar for att sin halsa medger traning.

Folj anvisningar vid skador eller olycksfall och rapportera incidenter enligt punkt 13.

Kameradvervakning och personuppgifter



Lokalen ar kameradvervakad for sakerhetsskal. Skyltning finns tydligt uppsatt i entrén.
Inspelat material kan ldmnas ut till behdrig myndighet vid polisanmalan eller enligt lag.

Personuppgifter behandlas enligt GDPR. Begéaran om registerutdrag eller frdgor om
behandling skickas till info@halsostudio.com

13. Incidenthantering, dokumentation och polisanmalan
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Personal dokumenterar incidenter skriftligt. Vid allvarliga hdndelser kan material och
uppgifter lAmnas till polis eller annan behdrig myndighet.

Polisanmalan sker vid brott eller vid annan grundad anledning enligt gallande lag.
Disciplinédra atgirder och process

Vid regelbrott kan foljande atgarder vidtas: muntlig varning, skriftlig varning, tillfallig
avstangning, permanent avstdngning, uppsagning av medlemskap och polisanmaélan.

Beslut om omedelbar avstangning kan fattas vid akuta sakerhets- eller ordningsskal.
Sadant beslut dokumenteras skriftligt.

Medlem har ratt att skriftligen fa skal for atgard och att begéra omprovning av beslut hos
ansvarig platschef inom 14 dagar. Vid aktuella fall kontakta: info@halsostudio.com

Forvaringsutrymmen och kvargloémda foremal

Skap ska tommas efter traning och skor skall alltid tas med hem. Las som sitter kvar
klipps bort efter stdngning. Kvarglomde féoremal som ldmnas kvar forvaras i begréansad
tid, i normalfallet 2 veckor.

Ovrigt

Det ar forbjudet att bedriva konkurrerande eller kommersiell verksamhet i vara lokaler
utan skriftligt tillstdnd. Brott mot detta kan medfdra avstangning och rattsliga atgarder.

Haninge Halsostudio forbehaller sig ratten att vid behov uppdatera dessa regler. Senaste
versionen publiceras alltid pa var webbplats / app.

Kontakt
HANINGE HALSOSTUDIO, Nynésvagen 150, 13650 Handen / Jordbro

info@halsostudio.com



